
Damenturnverein Grenchen / Ladies Gym -  Turnprogramm Januar – Juli 2020           

Wenn möglich, bitte jeweils die eigene Gymnastikmatte mitnehmen. Danke! 

 
 

Doppelturnhalle: 

Zeit: 

GYM - FIT  

Halle Süd,  

19 - 20 Uhr 

POWER - FIT  

Halle Nord,  

19 – 20 Uhr 

FIT & FUN  

Halle Nord,  

20.10-21.30 Uhr 

Bemerkungen 

06.01.20 Michelle Sonja Daniela -  Wi-Fit 7 20 Uhr, Info 

13.01.20 Tanja - Antara Marlene Andrea - Wi-Fit 8  

20.01.20 Daniela Michelle Michelle - Wi-Fit 9  

27.01.20 Marlene Sonja Sonja -  Wi-Fit 10  

                                                                                    03.02. – 16.02.20 SPORTFERIEN 

17.02.20 Marlene Tanja - Antara Andrea -  Wi-Fit 11 20 Uhr, Info 

24.02.20 Daniela Tanja - Antara Andrea - Wi-Fit 12  

02.03.20 Sonja Tanja - Antara Michelle -  Wi-Fit 13 20 Uhr, Info 

09.03.20 Michelle Tanja - Antara Michelle -  Wi-Fit 14  

16.03.20 Marlene Tanja - Antara Daniela - Wi-Fit 15  

23.03.20 Sonja Tanja - Antara Daniela - Wi-Fit 16  

30.03,20 Sonja Tanja - Antara Andrea - Wi-Fit 17 20 Uhr, Info 

                                                                                    6.04.  - 19.04.20  FRÜHLINGSFERIEN 

20.04.20           Marlene                19 Uhr  ! FUN PARCOUR !                     Für alle Turnerinnen 

27.04.20 Tanja Marlene Andrea 
 

04.05.20 Michelle Marlene Daniela 20 Uhr, Info 

11.05.20 Sonja Daniela Michelle  

18.05.20 Daniela 

 

Sonja Michelle  

25.05.20 Marlene Tanja Marlene  

01.06.20 KEIN TURNEN - PFINGSTMONTAG  

08.06.20 Sonja Tanja               Sonja               → 20 Uhr, Info  

 

→ Bei schönem Wetter 

turnen wir ev. draussen 

oder gehen in den Wald zum 

walken. Weitere Infos im 

Whatsapp-Chat. 

15.06.20 Marlene Sonja              Andrea             → 

22.06.20 Daniela Marlene              Daniela            → 

29.06.20  BUMMEL (KEIN TURNEN)  Infos folgen. 

06.07. - 09.08.20 SOMMERFERIEN              Turnbeginn nach den Sommerferien am 10. August 2020 

Walken im Wald während den Sommerferien – Infos über den DTV-Whatsapp-Chat 

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 

Für Fragen oder Unklarheiten meldet Euch bitte bei Luzia Aebi, luzia.aebi@gmx.ch oder 076 426 26 12 


